
 

Сегодня Вирусный гепатит В – одна из самых заразных вирусных 
инфекций в мире. Но, именно вирусный гепатит В сегодня мы можем 
предотвратить с помощью вакцинации. 
Как заражаются вирусным гепатитом В? 
Болеет гепатитом В только человек, вирус передается через кровь. 
Вирус гепатита В очень устойчивый и долго сохраняется вне организма 
человека в высохшей крови. 
Передается вирус гепатита В половым путем (во время незащищенных 
половых контактов), от матери к ребенку через кровь, во время 
нестерильных медицинских манипуляций, во время нанесения 
татуировок, пирсинга, при внутривенном введении наркотиков. Также 
имеет место бытовой путь (совместное использование ножниц, бритвы). 
После инфицирования вирусом гепатита В может пройти от 40 до 175 
дней до появления первых признаков заболевания. 
Существуют группы риска инфицирования вирусным гепатитом В: 

1. медицинские работники; 

2. наркоманы; 

3. пациенты с трансплантацией органов и тканей; 

4. лица, находящиеся на гемодиализе; 

5. пациенты хирургических стационаров; 

6. лица, занимающиеся незащищенным сексом. 

Варианты течения инфекции: 



Бессимптомное (примерно 1-1,5% внешне здоровых людей являются 
вирусоносителями). Эти люди непроизвольно, не зная о своем 
инфицировании, распространяют заболевание. Именно с такими 
формами заболевания, в силу необследованности имеют больше шансов 
получить серьезные осложнения, такие как хронический 
персистирующий гепатит, цирроз и рак печени. 
С желтухой, интоксикацией, печеночной недостаточностью 
Варианты исхода заболевания: 
Выздоровление с формированием пожизненного иммунитета; 
Летальный исход; 
Переход в хроническое течение с развитием цирроза, рака печени. 
Симптомы гепатита В – потеря аппетита, слабость, тошнота, рвота, боли 
в желудке, желтушность кожных покровов, белков глаз. 
Своевременная диагностика вирусного гепатита В позволяет лечить 
большинство случаев этого заболевания. Но следует помнить, что 
медикаментозные средства не всегда могут предотвратить постоянное 
носительство вируса и опасность заражения окружающих. 
Многие больные выздоравливают спустя полгода. 
Напоминаем: Лучший путь защитить себя от этой потенциально опасной 
болезни – провести вакцинацию. Вакцинация против гепатита В – 
надежно защищает организм от этого заболевания. 
Когда проводится вакцинация против гепатита В? 
В настоящее время вакцинация от гепатита В внесена в Национальный 
календарь профилактических прививок. 
Вакцинация новорожденных проводится по схеме 
0 – 1 – 6 месяцев; 0 – 1 – 2 – 6 – 12 месяцев – группы риска. 
Ревакцинация проводится через 5-7 лет. 
Обязательно ли проводить ревакцинацию против гепатита В? 
Да, ревакцинацию проводить необходимо. При незавершенной 
вакцинации защиту против гепатита В нельзя считать полноценной. 
Для чего необходимо прививаться против вирусного гепатита В, если это 
заболевание заканчивается выздоровлением в большинстве случаев? 
Помимо выздоровления, еще одним исходом заболевания, как было 
описано выше, является хроническое течение гепатита, которое 
наступает вследствие отсутствия иммунного ответа организма. 
Хроническое течение характеризуется воспалением клеток печени, что в 
свою очередь приводит к их замещению соединительной тканью с 
последующим развитием цирроза печени. Формирование цирроза печени 
происходит у 15-40% больных вирусным гепатитом В. В некоторых 
случаях, данное заболевание может спровоцировать развитие рака 
печени. 
Для чего нужно прививать ребенка против гепатита В, если эта болезнь 
касается наркоманов, медицинских работников, а также людей, 
занимающихся незащищенным сексом? 
От гепатита В не застрахован ни один ребенок. Заразиться можно при 
посещении стоматолога, во время операции, при переливании крови. 
Также велика вероятность заражения ребенка от матери во время родов. 



Подростки рискуют заразиться гепатитом В при нанесении татуировок, 
пирсинга. 
Может ли ребенок заразиться гепатитом В от самой прививки против 
этой инфекции? 
Нет. Вакцина против гепатита В не содержит живых вирусов. 
Не подвергайте себя опасности. Вакцинируйтесь против гепатита В! 


